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Liebe Leserin, lieber Leser,

in lhren Handen halten Sie gerade die erste Ausgabe des
Selbsthilfeverzeichnisses fur die Stadt Leverkusen. Wir freu-
en uns, im 20-jahrigen Jubilaumsjahr des Bestehens der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land, jetzt auch die
Leverkusener Selbsthilfegruppen und Initiativen in einem
Verzeichnis vorstellen zu kdnnen.

Gemeinsam mit dem Selbsthilfe-Buro Bergisch Gladbach
bildet das Selbsthilfe-Buro Leverkusen die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle Bergisches Land. Die sehr positiven Ruckmeldun-
gen des in 2017 erstmalig erschienenen Verzeichnisses Uber
die Selbsthilfegruppen im Rheinisch-Bergischen Kreis er-
mutigten uns, eine ahnliche Veroffentlichung fur das Stadt-
gebiet Leverkusen herauszugeben.

Das Team der Selbsthilfe-Kontaktstelle trug in den vergan-
genen Monaten in grofRer FleiRarbeit die Informationen und
Daten rund um die aktiven Leverkusener Selbsthilfegrup-
pen zusammen. In diesem Verzeichnis finden Sie die Vielfalt
von Selbsthilfeangeboten aus dem gesundheitlichen und
sozialen Bereich der Region Leverkusen. Alle Selbsthilfe-
gruppen verfassten |hren Eintrag selbst und beschreiben
darin kurz den Schwerpunkt ihrer Arbeit und ihrer Gruppe.

Kennen Sie das Gefuhl, wenn das Leben nicht mehr so ver-
lauft, wie Sie es sich einmal vorgestellt haben? Wenn alles
aus dem Ruder lauft, sei es durch eine chronische Erkran-
kung, durch besondere soziale Lebenslagen, durch den Tod
eines |hnen nahestehenden Menschen oder durch eine
Behinderung?

In Deutschland haben sich drei Millionen Menschen in
Selbsthilfegruppen zusammengeschlossen. Sie beschafti-
gen sich mit Themen, die jeden treffen konnen. Selbsthilfe
heil3t, Expertin und Experte in eigener Sache zu sein und
gemeinsam im geschutzten Raum auf Menschen mit ahn-



lichen oder gleichen Erfahrungen zu treffen, sich auszutau-
schen, Informationen zu erhalten und wertvolle Tipps und
Wissen weiter zu geben.

Selbsthilfe ist auch, sich zu helfen und gegenseitig zu star-
ken und die Erfahrung, dass geteilte Probleme kleinere Pro-
bleme sind. Probieren Sie es aus!

Das Selbsthilfeverzeichnis gibt Ihnen einen ersten Uberblick
Uber die zahlreichen Gruppen in Leverkusen und Umge-
bung. Ihr Thema ist nicht im Selbsthilfeverzeichnis aufgelis-
tet? Sprechen Sie uns an! Gerne schauen wir mit Ihnen ge-
meinsam, ob es in der Region eine passende Gruppe fur Sie
gibt oder unterstutzen Sie bei der Neugrundung.

Ohne die finanzielle UnterstUtzung der gesetzlichen Kran-
kenkassen, der Stadt Leverkusen und des Landes NRW ware
die professionelle und ehrenamtliche Selbsthilfearbeit in
Leverkusen nicht machbar. Dafur moéchten wir an dieser
Stelle allen UnterstUtzer*innen sehr herzlich danken.
Leverkusen, im Marz 2021

Das Team der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land und
des Selbsthilfe-BuUros Leverkusen

Birgit Seehausen, Nicole Stein, Angela Orth
AG-Selbsthilfe Leverkusen, Sprecherin Gisela Brahde

Der Paritatische Wohlfahrtsverband in Leverkusen
GeschaftsfUhrung und Vorstand

Reiner Mathes u. Heinz-Josef Longerich



Stadt Leverkusen
Der Oberburgermeister

Sehr geehrte Damen und Herren,

eine passende Selbsthilfegruppe zu finden, ist auch in Zei-
ten des Internets nicht einfach, denn bei weitem nicht jede
Gruppe hat eine eigene Homepage.

AuBerdem sind nicht alle Interessenten so technikaffin, dass
sie dort recherchieren wollen.

So ist es sehr verdienstvoll, dass das Selbsthilfe-Blro im
Paritatischen Wohlfahrtsverband nun ein umfangreiches
Verzeichnis aller Leverkusener Selbsthilfegruppen zusam-
mengestellt hat. Zum 20. Jubilaum des Selbsthilfe-Buros
Leverkusen ist das ein Geschenk an die Stadtgesellschaft.

Selbsthilfegruppen stellen einen unverzichtbaren Baustein
unseres Gesundheits- und Sozialsystems dar. Sie tragen
einem Bedurfnis nach Gemeinschaft in schwierigen
Lebenssituationen Rechnung. Selbsthilfegruppen bundeln
daruber hinaus Kompetenz. In den Gruppen treffen sich
Menschen, die weitreichende Erfahrungen mit einer Krank-
heit oder in einer schwierigen Lebenssituation haben.

Hier werden Informationen ausgetauscht und Tipps ge-
geben. Selbsthilfegruppen machen Mut, ein Problem an-
zupacken, denn andere sind vielleicht schon einen Schritt
weiter und zeigen, wie es zu bewaltigen sein kann.

Ich wlnsche Ihnen, dass Sie die perfekte Selbsthilfegruppe
finden.

Mit freundlichen GrufRRen

G5
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L SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Bergisches Land

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bergisches Land im Paritatischen

www.selbsthilfe-bergisches-land.de

Seit dem Jahr 2000 unterstUtzt das Selbsthilfe-Buro
Leverkusen die Selbsthilfe in Leverkusen.

Wir beraten und informieren Sie, wenn Sie Fragen
zum Thema Selbsthilfe haben oder nach einer Selbst-
hilfegruppe suchen. Hier kbnnen wir Kontakt zu
bestehenden Gruppen in Leverkusen, in der Region
oder auch Uberregional herstellen.

Wir unterstUtzen Sie, wenn Sie eine Selbsthilfegruppe
neu grunden mochten.

Wir informieren, beraten und unterstutzen bestehen-
de Gruppen, z. B. bei der Gestaltung von Gruppenar-
beit, bei der Bewaltigung von Konflikten, bei Finanzen
und Offentlichkeitsarbeit.

Wir unterstUtzen und koordinieren die Arbeit der AG
Selbsthilfe in Leverkusen. Die AG Selbsthilfe bietet den
Selbsthilfegruppen vor Ort ein Forum zum Erfahrungs-
und Informationsaustausch. Hier werden gemeinsame
Ideen und Positionen zu unterschiedlichen Themen
erarbeitet. Vertreter der AG Selbsthilfe engagieren
sich auf kommunaler Ebene, z. B. im Beirat fur
Menschen mit Behinderungen.

Wir stehen als Ansprechpartner fur professionelle
Einrichtungen und Institutionen zum Thema
Selbsthilfe zur Verfugung und unterstutzen die
Vernetzung mit den Selbsthilfegruppen.

Wir informieren die Offentlichkeit Uber Selbsthilfe
und Selbsthilfegruppen.
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Informationen in Leichter Sprache

Das ist die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land.
Dazu gehort auch das Selbsthilfe-Biiro Leverkusen.

Das Selbsthilfe-Bliro Leverkusen gibt es schon seit 20 Jahren.
In dem Selbsthilfe-Bliro Leverkusen arbeiten Fach-Leute.
Die Fach-Leute helfen Ihnen zum Beispiel dabei:
Menschen zu finden,

denen es ahnlich geht wie Ihnen,

die ahnliche Probleme haben,

die eine ahnliche Krankheit haben.

Die Menschen treffen sich in Gruppen.
In den Gruppen sprechen die Menschen miteinander.
Die Gruppen heif3en: Selbsthilfe-Gruppen.

Die Gesprache in den Selbsthilfe-Gruppen tun den
Menschen oft gut.
Zum Beispiel, wenn
. sie krank sind,
sie zu viel Alkohol trinken,
sie Drogen nehmen,
sie oft sehr traurig sind.

In einer Selbsthilfe-Gruppe ist jeder gleich wichtig.
Es gibt keine Chefs oder Bestimmer.

Viele Menschen fuhlen sich in den Gruppen gut.
Denn die anderen aus der Gruppe verstehen sie.
Und zusammen sind alle viel starker als einer allein.
Viele Menschen finden in der Gruppe sogar Freunde.
Die Gruppe kostet nichts.

Die Menschen in der Selbsthilfe-Gruppe
sprechen Uber ihre Probleme,
geben sich wichtige Informationen,
helfen sich selbst.

Eine Selbsthilfe-Gruppe ist keine Therapie.
Aber die Gruppe kann den Menschen helfen.
Zusatzlich zur Therapie.




Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land mit dem
Selbsthilfe-Biiro Leverkusen
. weil3, welche Selbsthilfe-Gruppen es gibt,
hilft Selbsthilfe-Gruppen bei der Arbeit,
sucht Menschen fur neue Selbsthilfe-Gruppen,
sucht Raume fur Selbsthilfe-Gruppen,
erzahlt anderen Menschen Uber Selbsthilfe-Gruppen.

Haben Sie Fragen?

Dann besuchen Sie uns.
Das ist unsere Adresse:
Selbsthilfe-Buro Leverkusen

Goetheplatz 4 @
51379 Leverkusen <

Wir sind dann im Buro:
Montag 9 Uhr bis 12.30 Uhr
Mittwoch 9 Uhr bis 12.30 Uhr
Sie kbnnen auch zu anderen Zeiten zu uns kommen.
Dann brauchen Sie aber einen Termin.

Den Termin bekommen Sie am Telefon.

Das ist unsere Telefon-Nummer: 0 2171 94 94 95
Wir sind montags von 14 Uhr bis 16:30 Uhr nur telefonisch
erreichbar.

Sie kdbnnen uns auch zu anderen Zeiten anrufen.

Dann geht ein Anrufbeantworter dran.

Sie kbnnen uns auch eine E-Mail schreiben.
Das ist unsere E-Mail-Adresse:
selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org @—

Wenn Sie nicht so gut schreiben kénnen, “@

macht das nichts.
Das ist in Ordnung. m )
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Die Organisation macht die Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bergisches Land fur das Selbsthilfe-Bliro Leverkusen
und fur das Selbsthilfe-Bliro Bergisch Gladbach.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer
Internet-Seite:
https://www.selbsthilfe-bergisches-land.de

Uber diesen Text:

Wir schreiben im Text nur die mannliche Form.

Zum Beispiel: Chef oder Bestimmer.

Weil das leichter zu lesen ist.

Gemeint sind aber immer auch Frauen und Madchen.

m

Das Kompetenz-Zentrum Leichte Sprache
hat den Text erstellt und im Jahr 2020 geandert.

Kompetenz-Zentrum Leichte Sprache
DudweilerstraBBe 72

66 111 Saarbrucken

Telefon: 0 68193 62 15 05
www.leicht-sprechen.de

Mitglied im Netzwerk Leichte Sprache

Q YV Netzwerk
— AN Leichte Sprache

10



Die Priuflese-Gruppe von der Lebenshilfe im Landkreis
Altenkirchen hat den Text gepruft.

Die Bilder sind von:

© Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e. V.

Der Zeichner ist Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.

Das Europaische Zeichen fiir Leichte Sprache:
© Europaisches Logo fur einfaches Lesen:
Inclusion Europe.

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.leicht-lesbar.eu

1
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Selbsthilfegruppen nach Themen

(sowohl Betroffene- als auch Angehdrigengruppen) Seite/n
AD(H)S 14
Adipositas 15-16
Aids/HIV 17
Alkoholsucht 18-20
Alzheimer - Demenz Angehorige 21-24
Amputation 25
Arterielle Verschlusskrankheit PAVK 26
Asperger-Autismus Angehérige 27
Bechterew, Morbus 28
Blindheit, Sehbehinderungen 29
Bluthochdruck 30
Borreliose 31
Demenz Angehorige  21-24
Depressionen/psychische Gesundheit 32-35
Diabetes 36-37
Dialyse 38-39
Hochsensibilitat 40
Horbehinderung 4]

12



Krebserkrankungen:

ILCO, Brustkrebs, Prostatakrelbs,

Krebs der oberen Verdauungswege 42-47
Lungenerkrankungen: COPD, Lungenkrebs 48
Mobbing 49
Multiple Sklerose 50
Parkinson 51
Pflegende Angehorige 21-24
Polio 52
Prostataerkrankungen 46
Psychische Gesundheit (teils mit weiteren Themen) 32-35

Rheumatische Erkrankungen: Rheumaliga, Bechterew 53+28

Schlafapnoe 54
Sexuelle Gewalt/sexueller Missbrauch Frauengruppe 55
Spielsucht 56
Transgender 57
Trauer 58-60
Ubergewicht 15-16
Zoliakie 33
GruppenuUbergreifend:

Medienkreis 61

13
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Selbsthilfegruppe fur Angehorige von
Kindern mit ADHS/ADS - Diagnose

Kinder mit ADS oder ADHS kénnen ihre Aufmerksamkeit nicht
Uber einen langeren Zeitraum halten. Sie fangen etwas an und
beschaftigen sich kurze Zeit spater schon wieder mit anderen Dingen.

Es fallt ihnen schwer, bei einer Sache zu bleiben und BedUrfnisse
aufzuschieben. Darlber hinaus neigen diese Kinder zu impulsivem
Verhalten. Das H in ADHS steht fUr Hyperaktivitat. Damit ist moto-
rische Unruhe gemeint. Hyperaktive Kinder sind immerzu in Be-
wegung. Sie gehen nicht, sie rennen. Und selbst wenn sie sitzen,
Lrudern“sie mit Armen und Beinen und bringen jede Menge Leben
an den Tisch.

Hingegen fallt das ADS Kind am Tisch und im Unterricht nicht auf,
da es sich in seine Gedankenwelt zurUckzieht und traumt. Ein Aus-
tausch Uber Dinge und MaBnahmen, die funktioniert oder nicht
geklappt haben, steht im Mittelpunkt der Treffen; dies alles mit
dem Ziel, das Familienleben harmonischer werden zu lassen.

Kontakt:
Guido
Mail: ADHS-Selbsthilfe-lev@gmx.de

Treffen:

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 19:00 Uhr
Pfarrsaal St. Michael, Leverkusen-Opladen
Sandstr. 33

51379 Leverkusen-Opladen

(ORI WL X
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Adipositas Selbsthilfegruppe
Leverkusen

Wir sind eine Adipositas Selbsthilfegruppe mit Schwerpunkt auf
Verdauungstrakt verandernde Operationen, wie z. B. das Magen-
band, der Schlauchmagen oder der Magenbypass.

Unsere gemischte Gruppe besteht aus vielen Mannern und Frauen
verschiedener Nationalitaten. Bei uns wirst du dich wohlfUhlen,
denn du bist hier nicht alleine mit deinen Problemen!

Die SHG ist eine gute UnterstlUtzung auf dem Weg in ein neues Leben.

Kontakt:

Tel.: 01575 7 22 89 54 (Gruppenhandy)
Mail: adipositas-shg-leverkusen@gmx.de
Homepage: adipositas-shg-leverkusen.de

Treffen:

Jeden 3. Montag und jeden 4. Donnerstag
im Monat, 19:00 - 21:00 Uhr

Klinikum Leverkusen,

Casino/Bistro im Personalhochhaus
Paracelsusstr. 15

51373 Leverkusen-Schlebusch

(ORI WL 3
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Adipositas Selbsthilfegruppe
,Be Your Self XXL*

Wer wir sind:
Eine bunt gemischte Truppe Menschen, die ihrem Ubergewicht
den Kampf angesagt hat.

Was machen wir?

Wir treffen uns einmal im Monat zu einem offenen Austausch und
geben uns Tipps und Motivation, wie wir auch ohne bariatrische
Operation oder als Langzeitoperierte den Weg zu unserem Wohl-
fUhlgewicht finden.

Wenn moglich treffen wir uns einmal die Woche mit unserer
Trainerin zu einem Bewegungskreis und starten immer wieder
kleine Sport - Challenges.

Welche Ziele haben wir?

Wir méchten gemeinsam einen Weg zum Wohlfuhlgewicht finden.
Dabei ist der Blick auf Ernahrung genau so wichtig wie Sport.
Uns ist wichtig, dass wir Selbstflrsorge fUr unseren Korper Uber-
nehmen und Akzeptanz schaffen.

Kontakt:
Verena
Tel.: 0177 25 74 109

Treffen:

Jeden 2. Montag im Monat, 19:10 -21:00 Uhr

Ev. Kindertagesstatte und Familienzentrum Wiesdorf
Pfarrer-Schmitz StraRe 9

51373 Leverkusen-Wiesdorf

(ORI WL X
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AIDS-Hilfe Leverkusen e. V.
Selbsthilfegruppe fur Betroffene

DU HAST
langjahrige Erfahrung als HIV-Positive(r) in den verschiedensten
Lebensbereichen.

ICH WEISS
erst seit kurzem von meiner Diagnose und habe viele Fragen.

WIR
die AIDS-Hilfe Leverkusen e. V. bringen Euch zusammen.
Falls Sie zum 1. Mal kommen, rufen Sie uns bitte vorher an.

Kontakt:

AIDS-Hilfe Leverkusen e. V.
Ortelsburger Str. 2

51373 Leverkusen-KUppersteg

Renate Wollenstein

Tel.: 0176 41 86 82 92

Mail: aids-hilfe-Leverkusen@t-online.de
Homepage: aids-hilfe-leverkusen.de

® = LN

Treffen:
Jeden 1. Donnerstag im Monat, ab 17:00 Uhr
in den Raumen der AIDS-Hilfe Leverkusen e. V.
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Leverkusener Gesprachsgruppe
der Guttempler

FUr Menschen mit Alkohol- und Medikamentenproblemen und ihre
Angehorigen. Hier wird offen und vertraulich miteinander geredet.
Erfahrungen werden ausgetauscht und neue Erkenntnisse gewonnen.
Kostenlos, vertraulich, anonym.

Vor Besuch bitte anrufen!

Kontakt:

Kamilla und Mathias

Tel.: 01577 02 01 871

Mail: kaiser.leverkusen@gmx.net
Homepage: www.guttempler.de

Treffen:

Montags, ab 18:00 Uhr

ev. Gemeindehaus / Matthaus-Gemeinde
Karl-Bosch-Str. 2

51373 Leverkusen-Manfort

(ORI WL X
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Selbsthilfegruppe ,Leuchtturm*

Wir sind eine gemischte / 6ffentliche / freie / frei zugangliche
Selbsthilfegruppe, die 2008 gegrindet wurde.

Wir bieten Suchtkranken und ihren Angehoérigen Hilfe in unserer
Gemeinschaft an. Zu uns kann kommen, wer Hilfe bendtigt und
sein Problem l6sen mochte. Wir werden zuhoren.

Er/Sie sollte nlichtern sein.

Wir bieten:
Information und Motivation, gemeinsame Gesprache,
Erfahrungsaustausch in allen Bereichen.
Anstreben von sinnvollen Anderungen im Verhalten,
um den Alltag ohne Suchtmittel zu bewaltigen.
UnterstlUtzung durch begleitende Hilfe, Nachsorge,
Gruppenarbeit.
Suchthilfe- und Helfergemeinschaft fur Suchtkranke und
Bezugspersonen/Partner/Freunde/Angehdrige.

Vor Besuch bitte anrufen!

Kontakt:
Wolfgang
Tel.: 01575 706 93 58

Selbsthilfe-Buro Leverkusen
Goetheplatz 4

51379 Leverkusen

Tel.: 02171 94 94 95

Mail: selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

(ORI WL %

Treffen:

Freitags, auBer an Feiertagen, 18:00 - 19:30 Uhr
GBO-Begegnungsstatte im Bruno-Wiefel-Haus
Koélner StraRe 100

51379 Leverkusen-Opladen
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Al-Anon Familiengruppe fur
Angehodrige und Freunde von
Alkoholikern - Gesprachsgruppe
,Hoffnung fur Heute*

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Selbsthilfegemeinschaft,
die sich ausschlieBlich an Angehdrige und Freunde von Alkoholi-
kern richtet. Sie bieten Betroffenen Trost und Hilfe.

Kontakt:
Homepage: www.al-anon.de

Selbsthilfe-Blro Leverkusen
Goetheplatz 4

51379 Leverkusen

Tel.: 0217194 94 95

Mail: selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

(ORI WL X

Treffen:

Montags, 19:00 -20:15 Uhr

Gemeindehaus Sankt Elisabeth, Untergeschoss
Koélner Str. 139

51379 Leverkusen-Opladen

20
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Gesprachskreis Pflegender Angehoriger
(von demenzkranken Menschen)
Caritas-Verband Leverkusen e. V.

Inhalte und Zielsetzung des Gesprachskreises Pflegender Angeho-
riger von dementiell erkrankten Menschen des Caritasverbandes
Leverkusen: monatlicher moderierter Gesprachskreis zu — Erfah-
rungsaustausch — Entlastung und Ermutigung — UnterstlUtzung
bei Fragen zur Alltagsbewaltigung — Informationsveranstaltungen
z. B. zu Hilfsangeboten, Krankheitsbild und Verlauf der Demenz,
Aktivierung, Umgang mit dem Erkrankten u. a.

Bitte um Anmeldung vor Teilnahme.

Kontakt:

Silke Jakob

Tel.: 0214 855 42 444

Mail: silke.jakob@caritas-leverkusen.de
Caritas Verband Leverkusen

Bergische Landstr. 86

51375 Leverkusen

Treffen:

Jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr
Altenzentrum St. Elisabeth (Kommunikationsraum)
An Sankt Andreas 6

51375 Leverkusen-Schlebusch

® = LN

21
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CBT - Gesprachskreis
far pflegende Angehorige

Das Quartierszentrum in Zusammenarbeit mit der Tagespflege
Upladin bietet alle 2 Monate einen Gesprachskreis fur pflegende
Angehorige an. Im Vordergrund steht der Austausch mit Gleich-
gesinnten. Es koénnen Erfahrungen und Tipps weitergegeben
werden, und die Teilnehmer*innen stUtzen und ermutigen sich
gegenseitig. Mitarbeiterinnen der Tagespflege und des Quartiers-
zentrums moderieren die Gesprachskreise und kénnen bei Fragen
mit wertvollen Informationen weiterhelfen.

Termine und Ortlichkeiten bitte erfragen.

Kontakt:

Tel.: 02171 408 O

Mail: quartierszentrum@cbt-gmbh.de
Quartierszentrum - Haus Upladin
Opladener Platz 2

51379 Leverkusen-Opladen

Treffen:

3. Donnerstag des Monats, alle zwei Monate, 18:00 Uhr
Opladener Platz 2

51379 Leverkusen-Opladen

(ORI WX
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DRK - Gesprachskreis
far pflegende Angehorige

In der Gesprachsgruppe finden Sie Menschen, die sich in ahnlichen
Lebenssituationen befinden und spuren, dass sie mit ihren Erfahrun-
gen, Schwierigkeiten und BedUrfnissen nicht alleine sind.

Unser Ziel ist es, die Menschen ein Stlck seelisch zu entlasten, ihnen
neue Perspektiven zu zeigen und soweit es geht zu unterstUtzen.

Kontakt:

Regina Gomolla

Tel.: 02171 40 06172

Mail: sozialstation@drk-leverkusen.de
Homepage: www.drk-leverkusen.de
DRK Seniorenzentrum

DuUsseldorfer Str. 28

51379 Leverkusen-Opladen

Treffen:

Donnerstag, alle 2 Monate, 15:00 Uhr
DRK Seniorenzentrum

DuUsseldorfer Str. 28

51379 Leverkusen-Opladen

(ORI W %



I Azneimer -Demen: [ —

Gesprachsangebot flir Menschen im
mittleren Alter zu allen Fragen rund
um Pflege ,Treff bei Zettel*

Ausgehend von der Erfahrung: ,Wie das Leben so spielt" wendet
sich dieser Treff an Menschen, die in ihrem Alltag zwischen Kum-
mern und Kummer leben. Das Angebot richtet sich an alle Men-
schen, die in ihrem Alltag und Umfeld Veranderungen in Richtung
Pflege, Betreuung, Tod und Trauer herannahen sehen. Qualifizierte
Ehrenamtliche des Hospizvereins Leverkusen e. V. laden ein und
bieten die Méglichkeit zum Austausch. Sie empfehlen sich als Navi
in schwierigen Situationen und geben Hinweise auf Unterstut-
zungsangebote in Leverkusen.

Der Hospizverein Leverkusen und das Kath. Bildungsforum heif3en
Sie zu diesem offenen Angebot herzlich willkommen.

Kontakt:

Hospiz Leverkusen e. V.

Bruchhauser Str. 162

51377 Leverkusen-SteinbUlchel

Tel.: 02171 2123

Mail: info@hospiz-leverkusen.de
Homepage: www.hospiz-leverkusen.de

Treffen:

Jeden 2. Dienstag im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr
Café Zettel

Altstadtstr. 20

51379 Leverkusen-Opladen

(ORI WL X
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Selbsthilfegruppe fur
Arm/-Beinamputierte

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Menschen mit Arm- oder
Beinamputation und deren Angehdrige aufzuklaren, Probleme in
der Gruppe zu besprechen und auch als PEER zu beraten.

Kontakt:

Gudrun Zaser

Tel.: 0214 27 789, Mobil: 015116 60 54 95
Mail: Zaser@web.de

Homepage: www.lvampnrw.de

® = LN

Treffen:
Termine bitte erfragen.
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Selbsthilfegruppe pAVK (periphere
arterielle Verschlusskrankheit)

GefaBerkrankungen und Herz-/Kreislauferkrankungen sind Zivili-
sationskrankheiten, deren Ursache haufig eine Arteriosklerose ist.
Man spricht von der peripheren arteriellen Verschlusskrank-
heit (pAVK), wenn in den Arterien des Beckens und der Beine Ein-
engungen und VerschlUsse auftreten und daraus Durchblu-
tungsstoérungen resultieren. In einer Selbsthilfegruppe gelingt es
gemeinsam mit anderen Betroffenen und dem behandelnden Arzt
am ehesten, die Auswirkungen der Krankheiten zu bewaltigen, zu
lindern und ein Fortschreiten zu verhindern.

Deshalb wollen wir: — gezieltes Gehtraining — hdren, wie Andere mit
ihrer Erkrankung fertig werden — Gedankenaustausch und Gesprache
mit anderen Menschen, die in der gleichen Lage sind - Wege finden,
wie man mit weniger Medikamenten weniger Schmerzen emp-
findet — Fachleute zu Vortragen einladen, Fragen stellen, lernen
— geselliges Beisammensein pflegen — Einschrankungen durch
die Krankheit gemeinsam Uberwinden — mithelfen mehr Selbst-
vertrauen zu entwickeln — Einsamkeit Uberwinden und Initiative
fordern. Arztliche Begleitung: Dr. Erhard Linz

Kontakt:

Horst Stomberg

Tel.. 0214500 5018
Mail: hosto@gmx.net

Treffen:

i.d.R. 4. Mittwoch im Monat (nicht in Ferien), 14:00 - 16:00 Uhr
Altes BUrgermeisteramt

Bergische Landstr. 28

51375 Leverkusen-Schlebusch

@=L
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,2Autist! na und?“ Eltern- und
Angehorigengruppe von Kindern
mit Asperger-Autismus

Wir helfen uns gegenseitig, tauschen uns aus, suchen bei Problemen
nach Losungswegen — Referentenabende und vieles mehr.

Kontakt:
Nicole Oenings
Mail: autistnaund@gmail.com

Treffen:

Jeden 4. Dienstag im Monat, 20:00 - 22:00 Uhr
Ergotherapiepraxis M. Monigatti

PUtzdelle 3

51371 Leverkusen-Rheindorf

® = LN
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Deutsche Vereinigung Morbus
Bechterew (DVMB) LV NRW e. V.

Unsere Zielgruppe sind an Morbus Bechterew Erkrankte. Wir
bieten Wassergymnastik im warmen Wasser unter therapeutischer
Anleitung an. Daneben beraten wir Uber alle Themen rund um die
Krankheit und die damit verbundenen Schwierigkeiten (Verlauf,
weitere Therapie- und Kurmoglichkeiten, Antrage..) und unter-
stUtzen unsere Mitglieder in allen Angelegenheiten und Fragen.
Zweimonatlich findet ein Gruppentreffen statt, ansonsten treffen
wir uns unregelmafig zu Begegnungen bei Festen, Wanderungen,
Nordic Walking, FUhrungen usw. Die Selbsthilfegruppe Morbus
Bechterew Leverkusen besteht seit Uber 30 Jahren.

Angebot: Wassergymnastik

Freitags, 18:15 - 19:00 Uhr sowie 19:15 - 20:00 Uhr
Aqua-Vital-Bad MedilLev

Am Gesundheitspark 2

51375 Leverkusen-Schlebusch

Kontakt:

Manuela Freitag

Tel.: 02173 27 57 203

Mobil: 0157 74 71 06 95

Mail: leverkusen@dvmb-nrw.de

Homepage: www.dvmb-nrw.de/gruppen/leverkusen/

(ORI WL 3

Treffen:
Termine bitte erfragen.
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Blinden- und Sehbehindertenverein
Rhein-Wupper e. V.

Zusammenschluss Betroffener zwecks Erfahrungsaustausch, Hilfe
fur Betroffene durch den Verein (Informationen etc.), gemeinsame
Freizeitgestaltung (z. B. Kegeln, Tandem-Fahren, Akustik SchieRen
nach Gehor).

Stammtisch im Balkan-Grill, GoethestraBe 13, 51379 Leverkusen,
jeden 2. Dienstag im Monat. Zeit zum geselligen Plausch und zum
Kennenlernen des Vereins. Zuganglich fur Mitglieder, Nichtmit-
glieder, Betroffene und Menschen, die an unserer Arbeit bzw. an
unserem Verein interessiert sind.

Kontakt:

Bettina Wigger

Tel.: 0214 86 90 60 44

Mail: bsvrheinwupper@t-online.de
Homepage: www.bsvrw.de

Treffen:

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 15:00 - 18:00 Uhr
Quartierszentrum Haus Upladin

Opladener Platz 2

51379 Leverkusen-Opladen

4
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Selbsthilfegruppe Bluthochdruck
Leverkusen

Nicht optimal behandelter Bluthochdruck kann zu schweren
Folgeschaden fuhren. Rund die Halfte aller Herzinfarkte und
Schlaganfalle waren mit guten Blutdruckwerten vermeidbar.
Jede*r fUnfte Betroffene unzureichend behandelt.

Massnahmen, um erhéhte Blutdruckwerte positiv zu beeinflussen, sind:
Veranderung des Lebensstils (nichtmedikamentos)
Medikamentose Therapie

Ziele der SHG sind:
Lernen, mit der Krankheit zu leben
Hilfe bei der Anderung des Lebensstils
Erlernen der Blutdruck-Selbstmessung
Erfahrungsaustausch mit Betroffenen
Gesprache mit Angehdérigen

Die Gruppentreffen werden regelmanig durch Arzt*innen, Apothe-
ker*innen, teils auch durch Ernahrungsberater*innen und Sportwis-
senschaftler*innen, begleitet.

Einmal im Jahr (jeweils im Mai) findet der Welthochdrucktag mit
Vortragen von Arzt*tinnen und mit Informationsstanden statt.

Kontakt:

Dr. Wolfgang Pfeiffer

Tel.: 02171 81 730

Mail: wp.pfeiffer@t-online.de
Homepage: www.hochdruckliga.de

Treffen:

Jeden 2. Donnerstag im Monat, 18:00 - 19:30 Uhr

Klinikum Leverkusen / Gebaude 1A im Restaurant / Wintergarten
Am Gesundheitspark 11

51375 Leverkusen-Schlebusch

(ORI WL X

30



i correiose [

Borreliose Selbsthilfegruppe

Unsere Gruppe mochte sich den Menschen mit (primar
durch Zecken Ubertragene) Multisystemerkrankungen widmen.
Die Borreliose bzw. deren Co-Infektionen stehen im Vordergrund.

Ziele: - Hilfestellung bei der Krankheitsbewaltigung anbieten

- eigene Erfahrungen Uber Therapiemoglichkeiten
austauschen

- UnterstUtzung bei der Entscheidung fur eine Therapie

- Informationen zum Kenntnisstand der Borreliose
sammeln und austauschen

- Hinweise sammeln und geben, welche Maf3nahmen
dem Gesundheitsstatus forderlich sein kdnnen

- Diskussionen und Vortrage anbieten

- Vernetzung mit anderen Selbsthilfegruppen wie
Fatigatio, Fibromyalgie, Multiple Sklerose, Morgellons

- Vernetzung mit Patientenverbanden.

Interessent*innen sind herzlich willkommen.

Kontakt:
Tel.: 0214 86 49 98 30 AB
Mail: LYMEKGLEV@gmx.de

Treffen:

Termine bitte erfragen.

Arbeiter Samariter Bund Leverkusen
Kleine KirchstraBe 1-3 / Ecke HauptstraBe
51373 Leverkusen-Wiesdorf

(ORI W X
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Selbsthilfegruppe fur emotionale
Gesundheit

Wir treffen uns alle 14 Tage zum Austausch und zur gegenseitigen
UnterstlUtzung. Neue Mitglieder sind willkommen.

Jede/r von uns hat eine psychische Beeintrachtigung.

Kontakt:
Michael
Tel.: 0178 672 72 57

Treffen:

Jeden 1. und 3. Montag im Monat, 19:30 - 21:00 Uhr
SPZ Leverkusen

Karlstr.6

51379 Leverkusen-Opladen

(ORI WL X
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Raindrops Zo6liakie und Depressions-
Selbsthilfegruppe

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fur Zodliakie und Depressions-
betroffene Menschen und deren Angehorige. Wir mochten auf
diesem Wege Interessent*innen ansprechen, die mehr Uber diese
Themen erfahren mochten.

Lassen Sie sich von uns inspirieren und geniel3en Sie lhre Zeit mit uns.

Wir bitten um Voranmeldung!

Kontakt:
Tel.: 0177 69315 72
Mail: raindropsshglev@gmx.de

Treffen:

Jeden 1. Montag im Monat, 9:30 - 12:00 Uhr
Altes BUrgermeisteramt

Bergische LandstraBe 28

51375 Leverkusen-Schlebusch
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Selbsthilfegruppe ,,Seelentanz* -
Frauengruppe

Wir sind:
AusschlieB3lich Frauen mit psychischer Erkrankung.

Was machen wir?

Wir treffen uns einmal im Monat zu einer Gesprachsrunde, in der
.frau” ihr Befinden mitteilen kann, zum gemeinsamen Abend-
essen und zu besonderen Veranstaltungen mit Referent*innen
z.B. Tanztherapie oder Lachyoga.

Unsere Ziele:
Wir méchten unsere Stabilitat und psychische Gesundheit behalten
und uns gegenseitig bestarken.

Kontakt:

Selbsthilfe-Blro Leverkusen
Goetheplatz 4

51379 Leverkusen

Tel.: 0217194 94 95

Mail: selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

Treffen:

Jeden 1. Sonntag im Monat, 15:00 - 18:00 Uhr
SPZ - Tagesstatte, Seiteneingang

Klingel ,Selbsthilfe”

Karlstr. 6

51379 Leverkusen-Opladen

@=L
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Uwe's Klunstlertreff - Selbsthilfegruppe
far Kinstler mit/ohne psychische
Erkrankungen

Bei uns findet Austausch Uber aktuelle Lebenssituationen und
seelisches Wohlbefinden statt. AuBerdem gibt es bei uns die
Moglichkeit zu malen und zu musizieren (Wir haben 2 Gitarren und
Liederordner sowie diverse Malutensilien vor Ort).

Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe und unterstUtzen uns gegenseitig.
Von Zeit zu Zeit bieten wir gemeinsame Aktivitaten an.

- Beisammensein
- Malen

- Musizieren

- Aktionen

Wir freuen uns auf Euch!!

Kontakt:
Frau Hack, Frau Voss
Tel.: 0157 33 70 45 65

Treffen:

Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat, 17:30 - 19:15 Uhr
Begegnungsstatte Doktorsburg

Rathenaustr. 63

51373 Leverkusen-Wiesdorf
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Diabetes Selbsthilfegruppe
Leverkusen fur Frauen

Mit unserer Selbsthilfegruppe fur Diabetes fur Frauen mochten wir:
Helfen, das Leben mit Diabetes selbstbewusst zu
meistern.
Beraten, denn jede Diabetes-Erkrankung ist einzigartig
und sollte individuell behandelt werden.
Solidarisieren, denn der Austausch mit Gleichgesinnten
kann jeder Einzelnen in ihrer persénlichen Situation helfen.
Diskutieren, denn die Auseinandersetzung mit der Krankheit
und der Austausch mit den anderen Betroffenen ist wertvoll.
Zusammensein, denn gemeinsame, gesellige
Veranstaltungen starken das Gemeinschaftsgefuhl und
geben die Mdglichkeit, Kontakt zu vertiefen.
Motivieren, denn ob Austausch im Gesprach, gemeinsamer
Sport oder andere Aktivitaten, in der Gemeinschaft
gelingt vieles leichter.

Kontakt:
Birgit Kohl
Tel.: 0170 34 56 549

Treffen:
Jeden 2. Mittwoch im Monat,
Treffpunkt bitte erfragen.

(ON T WL X
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Zuckerleicht (Forder)Verein fur Kinder
und Jugendliche mit Diabetes e. V.

Wir sind ein Netzwerk von jungen und erwachsenen Diabetiker*innen,
Eltern, Diabetikberater*innen und Arzt*innen aus dem Bereich
rund um Leverkusen.

Zuckerleicht e. V.fUhrt Veranstaltungen fur Kinder und Jugendliche
mit Diabetes und deren Angehodrige durch, um den Austausch
untereinander zu férdern und rund um Aktivitaten mit professio-
neller Betreuung moglich zu machen, die Kinder mit Diabetes
allein oft nicht durchfUuhren kénnen oder durfen. Damit mochten
wir den Betroffenen und ihren Angehodrigen zeigen, dass nahezu
alles gemacht werden kann - auch mit Diabetes.

Kontakt:

Gudrun Rodefeld

Tel.: 0214 500 85 06

Mail: info@zuckerleicht.de
Homepage: www.zuckerleicht.de

Treffen:

wechselnd / siehe Homepage
Kinderklinik, Klinikum Leverkusen
Am Gesundheitspark 11

51375 Leverkusen-Schlebusch

(ORI WL X
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DialyseStammtisch

Die Idee zu der Internetseite www.DialyseStammtisch.de und zum
Stammtisch ist aus der Feststellung entstanden, dass Heimdialyse-
patienten in nur sehr geringem Umfang, Gedanken- und
Erfahrungsaustausch mit ,Gleichgesinnten” haben.

Ein weiterer Punkt ist, dass nur eine begrenzte Zahl der
Dialysepflichtigen in Deutschland ihre Behandlung als
Heimdialyse durchfUhrt. Es sollte unserer Ansicht nach so sein,
dass jeder Mensch, der die notwendigen Voraussetzungen fur die
jeweilige Behandlungsmethode mitbringt, sich frei fur das
Dialyseverfahren seiner Wahl entscheiden kénnen sollte. Wir sind
aber der Uberzeugung, dass viele Dialysepflichtige nicht ausrei-
chend Uber die Moglichkeiten der verschiedenen Dialysevarianten
informiert werden.

Was ist Dialyse / Heimdialyse? Ein paar Antworten auf lhre Fragen
finden Sie hier. Der DialyseStammtisch soll ein Forum sein, mit
dem sich Betroffene, Angehdrige und Interessierte rund um das
Thema Dialyse (HD und PD) austauschen und informieren konnen.

Um diesen Austausch in einer personlichen Atmosphare zu er-
moglichen, wird jeweils am 2. Donnerstag im Quartal um 19:00 Uhr
ein lockeres Treffen in einer Gaststatte in Kéln organisiert.

Kontakt:

Jorg Rockenbach

Tel.: 02171 36 22 66

Mail: Kontakt@DialyseStammtisch.de
Homepage: www.dialysestammtisch.de

Treffen:

Jeden 2. Donnerstag im Quartal, 19:00 - 22:00 Uhr
Hotel Restaurant Zagreb
Bergisch-Gladbacher-Str. 580

51067 Koln-Holweide



Dialyseverein Koln & Leverkusen e. V.

Wer wir sind: Der gemeinnUtzige Dialyseverein wurde 1978 von
betroffenen Patienten gegriundet.

Grundlage unserer Arbeit ist die ,Selbsthilfe®, also die Hilfe von
Mensch zu Mensch - von Patient zu Patient...

Wir wollen zur Verbesserung lhrer Lebensqualitat beitragen und
Ihr Ansprechpartner sein fur Fragen, die ein Nierenpatient und
Angehorige haben.

Was Dialyse bedeutet: Endgultiges Nierenversagen ist nicht heilbar!
Das bedeutet die lebenslange Behandlung mit der ,kunstlichen”
Niere oder die Transplantation einer Spenderniere.

Einige Dialyseverfahren stehen zur Verflgung:
- Hadmodialyse (Blutwasche), wie HD oder HDF
- Peritonealdialyse (Bauchfelldialyse), wie CAPD, CCPD oder IPD.

Wir bieten Beratung rund um die Dialyse, der Heimdialyse und
Transplantation sowie vielfaltige Veranstaltungen:

Grillfest, Minigolf-Turnier, Weihnachtsfeier, Geburtstagscafés,
Klontreff, Treffen mit Patientenbegleiterin, Events ...

Wir sind Mitglied: Bundesverband Niere, Hilfsfond Dialyseferien,
Hilfe fUr Behinderte, Paritatischer NRW ...

Mitglieder erhalten: Vereins-Mitteilungsheft, Bundesverbandszeit-
schrift ,Der Nierenpatient”.

Kontakt: Treffen:

Volker Bastian-Bertrams Treffen und sonstiger
Tel.: 022168 00 98 14 Veranstaltungsplan siehe
Mail: info@dvkl-ev.de Homepage oder bei der
www.dialyseverein-k-lev-ev.de Geschaftsstelle erfragen

Dialyseverein Koln & Leverkusen e. V.
Semmelweisstr. 93
51061 Koln-Flittard

L Divse [
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Hochsensibel? JA!
Selbsthilfegruppe Leverkusen

Wer wir sind:
Hochsensible Persénlichkeiten zwischen 25 und 60 Jahren (bisher).

Was machen wir:

Wir héren uns zu, sind interessiert an den Erfahrungen der anderen,
lernen mit- und voneinander. Wir starken und motivieren uns.
Wir geben uns das Gefuhl, ich bin nicht allein auf dieser Welt mit
meinem ,Anders-sein”.

Welche Ziele haben wir:

Uns selbst und die Welt da drauf3en besser zu verstehen.

Unsere scheinbaren Schwachen als Intensivdenker und -fuhler*innen
als Starken zu erkennen und zu (er)leben.

Kontakt:

Tanja Gromotka-Nepute
Tel.: 0152 51 4210 52

Mail: hslev@posteo.de

Treffen:
Monatlich in Leverkusen-Opladen.
Genaue Termine bitte erfragen.

(ORI WL X
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Allgemeiner Gehorlosen-Verein
Leverkusen e. V.

Aufgabenbereich des Vereins ist:

dass die Offentlichkeit den gehdérlosen Menschen und sein
Wesen akzeptiert, ihn anerkennt und ihm Lebensraum gibt,
Zusammenarbeit mit 6ffentlichen Dienststellen,

DurchfUhrung von Aus-, Fort- und Weiterbildung,

Vermittlung von Gehorlosen- und Gebardensprachdolmetscher,
die Isolierung der gehdérlosen Menschen Uberwinden zu helfen,
Kommunikationsschwierigkeiten zu beseitigen.

Kontakt:

Jutta Roth

Tel.: 02271 67 74 50

Mail: rothbergheim@t-online.de

Treffen:
Termine bitte erfragen.

® =LY
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Beratungsstelle fur Krebsbetroffene
Leverkusen e. V. -help-

Kontakt:

help Beratungsstelle fur Krebsbetroffene Leverkusen e. V.
Mulheimer Str. 19

51375 Leverkusen-Schlebusch

Tel.: 0214 444 70

Mail: info@help-leverkusen.de

@=L

Folgende Selbsthilfegruppen treffen sich in den Raumen der
Beratungsstelle:

Singgruppe

Im FrUhjahr 2019 wurde unter der Leitung der zertifizierten
Singleiterinnen Frau Stefanie Spickhofen und Frau Ingrid Baare
eine Singgruppe gegrundet. Die Gruppe trifft sich jeden
2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr in den Raumen der
Beratungsstelle. Das Singen fuhrt bei den Teilnehmer*innen zur
gegenseitigen Starkung und Verbundenheit.

Kontakt: Stefanie Spickhofen Treffen: Jeden 2. Mittwoch im
Monat, 19:00 - 21:30 Uhr

Gruppe fir an Krebs erkrankte Frauen im berufstatigen Alter
An Krebs erkrankte Frauen erfahren im psychosozialen Bereich,
also in der Familie, am Arbeitsplatz oder im Freundeskreis starke
Veranderungen und Einschrankungen. Daraus ergeben sich dran-
gende Fragen und Angste hinsichtlich Therapie, Nebenwirkun-
gen, Nachsorge oder Gentypisierung. Im Miteinander entwickelt
sich in der Gruppe Vertrauen und Offenheit, diese psychisch sehr
belastenden Probleme anzusprechen.

Kontakt: Ingrid Baare Treffen:
Donnerstag, 19:00 Uhr
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,Kreatives Gestalten“ Gruppe

2018 wurde von der ehrenamtlichen Mitarbeiterin Annegret
Kocura die Gruppe ,Kreatives Gestalten" fur krebsbetroffene Frauen
gegrundet. Die Teilnehmerinnen tauschen sich Uber Persénliches
aus, aber im Vordergrund steht ein sorgenfreier Nachmittag, an
dem gemeinsam schdne Dinge erschaffen werden.

Kontakt:
Annegret Kocura

Treffen:
Mittwoch oder Donnerstag, alle 2 Wochen, 14:00 oder 15:00 Uhr

»Tu dir gut” Frauen mit Krebs (i. 60 Gruppe

Wahrend der Krebstherapie blenden Frauen haufig ihre Geflhle
und Korperempfindungen aus, um auf diese Weise ihre Situation
besser zu ertragen und die extrem belastende Behandlung zu
Uberstehen.

Die verfugbaren Krafte scheinen nicht auszureichen, um das Leben
in die eigenen Hande zu nehmen. An dieser Problematik setzt das
Gruppenangebot an.

Kontakt:
Karin Lenz

Treffen:
Mittwoch, alle 2 Wochen, 15:00 Uhr
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Frauenselbsthilfe Krebs, Landesverband
NRW e. V., Gruppe Leverkusen

Herzlich Willkommen zu unseren Treffen der Nachmittags- und/
oder Abendgruppe

Wir treffen uns
um Erfahrungen auszutauschen
um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem zu erfahren
zu Vortragen von Fachexperten aus allen onkologischen
Bereichen
um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben

Die Teilnahme an unseren GCruppentreffen begrindet keine
Mitgliedschaft und ist kostenfrei.

Betroffene Personen und Angehorige sind jederzeit bei uns
herzlich willkommmen.

Wir freuen uns auf Sie!

Der Veranstaltungsort kann sich aus bestimmten Anlassen andern,
daher bitten wir um vorherige Kontaktaufnahme.

Kontakt:

Helene Kuhn

Tel.: 02171 55 83 02

Mail: helene.kuhn.fsh@web.de

Homepage: www.frauenselbsthilfe.de/leverkusen.html

(ORI WL X

Treffen:
Nachmittagsgruppe: Jeden 1. Dienstag im Monat, 16:00 - 18:00 Uhr
Abendgruppe: Jeden 3. Mittwoch im Monat, 18:00 - 19:30 Uhr

ATS Begegnungsstatte im Wohnpark Burgerbusch
Theodor-Gierath-Straf3e 4
51381 Leverkusen-LUtzenkirchen
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Deutsche ILCO e. V. -
Gruppe Leverkusen / Rhein.-Berg. Kreis

Die Deutsche ILCO e. V. ist die grof3te Deutsche Solidargemeinschaft
von Stomatragern, Menschen mit Darmkrebs und ihren
Angehdrigen. Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, den Betroffe-
nen beizustehen, damit sie auch mit ihrer Krankheit und/oder mit
einem Stoma selbstbestimmt und selbststandig leben und han-
deln koénnen. In personlichen Treffen, am Telefon oder in den
sozialen Medien bietet die ILCO Betroffenen vielfaltige Moglich-
keiten zum persoénlichen Austausch an. DarUber hinaus stellt sie
zahlreiche Informationen rund um Stoma und Darmkrebs zur
Verfugung. Die Deutsche ILCO vertritt ebenfalls die Interessen
ihrer Mitglieder in der Gesundheits- und Sozialpolitik.

Kontakt:

Norbert Haagmans

Tel.: 02173 14 358

Mail: norbert.haagmans@gmx.de
Homepage: www.ilco.de

Treffen:

Jeden 2. Dienstag im Monat, 16:30 - 18:00 Uhr
Altes BUrgermeisteramt

Bergische LandstraBe 28

51375 Leverkusen-Schlebusch
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Selbsthilfegruppe Prostata
Leverkusen

Zu unseren GCruppentreffen sind auch ihre Angehdrigen gern
gesehene Gaste.

Wir sprechen Uber folgende Themen:
Offene Gesprache Uber unsere Krankheit und die damit
verbundenen Sorgen und Note.
Anregungen fur positive Lebenseinstellung.
Informationen Uber Behandlungsweisen.
Informationen Uber alternative Therapiemaoglichkeiten.
Informationen Uber den neusten Stand der Krebsforschung.
Erfahrungsaustausch Uber alles, was uns bewegt.
Fachvortrage von Arzten und Therapeuten.
Zusatzlich werden wir fachlich von den Leverkusener
Urologen und dem Klinikum Leverkusen informiert
und unterstutzt.

Kontakt:

Gerd Klunsch

Tel.: 01520 8 63 30 65

Mail: gerdkluensch@web.de

Treffen:

Jeden letzten Donnerstag im Monat, 19:00 - 21:00 Uhr
AWO Familienseminar Leverkusen-Opladen

Berliner Platz 3

51379 Leverkusen-Opladen
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Krebs der oberen Verdauungsorgane

Schwerpunktthema: Betroffene und Angehdrige mit Krebs der
oberen Verdauungsorgane (Speiserdhre, Magen, Bauchspeichel-
drlse); Aktivitaten: Gesprachskreis, Rehasport, Vortrage, Foto-
projekt, gesunde Erndhrung, Meditation.

Offen auch fur Patienten anderer Krebsarten und deren Angehdrige.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage.

Kontakt:

Wolfgang Ahrens

Tel.: 02175 72 02 50

Mail: a.h.re.n.s@gmx.de

Homepage: www.krebs-selbsthilfe-lev.de

Treffen:

Jeden 1. Montag im Monat, 17:00 - 18:30 Uhr
Klinikum Leverkusen Besprechungsraum Geb. 1,
Gebaudeteil O, 3. Stock

Am Gesundheitspark 11

51375 Leverkusen-Schlebusch
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SelbstHilfeGruppe ATMEN
Leverkusen

Die SHG ATMEN ist eine gemeinnUtzige Korperschaft, gegrun-
det von Menschen mit Atemwegserkrankungen, vornehmlich
COPD und Lungenemphysem. Hier finden Betroffene und Ange-
hérige Rat und Hilfe im Zusammenhang mit diesen Krankheiten
und bei Fragen der Langzeit-Sauerstoff-Therapie. Bei den monat-
lichen Treffen erdrtern wir in Referaten und Gesprachen Themen
unserer Erkrankung und tauschen unsere Alltagserfahrungen aus.
AuBerdem beteiligen wir uns an einschlagigen Seminaren unseres
Themenkreises, unternehmen aber auch Ausflige und besuchen
kulturelle Veranstaltungen. So verknUpfen wir sachliche Informa-
tionen und Geselligkeit. Dabei sind Angehorige und Interessenten
als Gaste gerne willkommen.

Kontakt:

Josef Brand|

Tel.: 0172 20 82 786

Mail: shg-atmen@web.de
Homepage: www.shg-atmen.de

Treffen:

Jeden 1. Montag im Monat, 14:00 - ca. 16:30 Uhr
Begegnungsstatte Doktorsburg

Rathenaustr. 63

51373 Leverkusen-Wiesdorf

@=L
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Selbsthilfegruppe Mobbing

Austausch fur Betroffene

Kontakt:

Selbsthilfe-Buro Leverkusen
Goetheplatz 4

51379 Leverkusen

Tel.: 0217194 94 95

Mail: selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

® = LN

Treffen:
bitte erfragen
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Deutsche Multiple Sklerose Gesell-
schaft, Ortsvereinigung Leverkusen e. V.

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Multiple Sklerose Betroffe-
nen. Die Ortsvereinigung versteht sich als Vereinigung aller MS-
Patienten imm Raum Leverkusen und Umgebung, aller Angeho-
rigen sowie aller Freunde und Forderer, die helfen wollen, die
Lebensumstande der MS-Betroffenen zu verbessern.

Unsere Zielsetzungen sind:

Informatives Wissen zur MS zu vermitteln, alltagsrelevante Hilfe-
leistungen anzubieten, den Austausch mit anderen Betroffenen
zu ermoglichen, den Betroffenen zur Seite zu stehen und sie zu
ermutigen, trotz der Erkrankung ein maoglichst normales, aktives
und engagiertes Leben zu fuhren und vor allem in der Offentlich-
keit noch mehr Aufmerksamkeit fur das Thema MS zu wecken.

Kontakt:

Kerstin Schallehn

Tel.: 0214 850 5513

Mail: mail@ms-leverkusen.de

Treffen:

Jeden 2. Dienstag im Monat, 15:00 Uhr und
Jeden 4. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr
Seniorenwohnzentrum Aquila Park
Robert-Blum-Str. 15

51373 Leverkusen-KUppersteg
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Deutsche Parkinson Vereinigung e. V.
Regionalgruppe Leverkusen-Opladen

Das Ziel der Selbsthilfe Parkinson ist, die Lebensumstande von
Parkinson-Erkrankten und deren Angehdrigen zu verbessern.
Ein wesentliches Anliegen ist es, die Betroffenen und Angehdrigen
mit Informationen zu versorgen und ihr Selbstbewusstsein so zu
starken, dass sie den alltaglichen Herausforderungen gestarkt
begegnen kdnnen. Ebenso ist uns die Beratung und Betreuung von
Menschen mit Morbus Parkinson und artverwandten Erkrankungen
wichtig. Es besteht keine Mitgliedspflicht. Bei den monatlichen
Gruppentreffen ist neben Fachvortragen auch und gerade der
Erfahrungsaustausch so wichtig. Lernen aus den Erfahrungen der
anderen, sich austauschen und gegenseitig unterstutzen ist unser
gemeinsames Ziel.

Wir haben jahrlich 12 Gruppentreffen (immer jeden 2. Donnerstag
im Monat um 14:00 Uhr) in der SandstraBe mit unterschiedlichen
Fachvortragen und neusten wissenschaflichen Studien zu
Parkinson und der Behandlung von Morbus Parkinson.

Was gibt es sonst noch?
Dienstags um 14:15 Uhr findet in der Sandstral3e 33 unser
Reha-Sport statt. Ein Angebot des Vereins lizensiert durch
den Behinderten-Sportbund NRW.
gemeinsamer Tagesausflug im Fruhjahr
Besuch einer Fachklinik im Sommer
einwochiges Seminar fur Parkinson-Betroffene und
Angehorige mit vielerlei Aktivitaten im Herbst

Bei Interesse komm einfach mal vorbei. Wir freuen uns.

Kontakt: Siegmar Nascimento

Tel.: 0176 9214 52 21 (Gruppenhandy)

Mail: dpv.leverkusen.opladen@gmail.com
www.leverkusen-opladen.parkinson-vereinigung.de

Treffen: Jeden 2. Do im Monat, 14:00 - 17:00 Uhr,
Pfarrsaal St. Michael

Sandstr. 33

51379 Leverkusen-Opladen

(ORI WL 3
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Polio Selbsthilfegruppe
Leverkusen / Kéln

Bis in die 60iger Jahre des vergangenen Jahrhunderts war
Kinderlahmung oder Poliomyelitis eine geflrchtete Erkrankung,
an der insbesonders viele Kinder und Jugendliche erkrankten.
Oft verlief die Erkrankung symptomlos, einige erlitten jedoch
erhebliche Lahmungen, die sich zurlckbildeten, bei anderen
jedoch bestanden die Lahmungen fort. Jahrzehnte nachdem die
Poliomyelitis-Erkrankung Uberstanden und vergessen schien,
stellten sich dann zum Teil erheblich einschrankende Spatfolgen
— das sogenannte Post-Polio-Syndrom — ein.

Oft sind Betroffene auf Rollstihle oder andere Hilfsmittel
angewiesen. In der Polio-Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen,
die an Polio erkrankt waren.

Ziel ist der Erfahrungsaustausch und die gegenseitige UnterstUt-
zung in allen Fragen, die die Erkrankung und die damit verbunde-
nen Spatfolgen betreffen.

Wir sind die Regionalgruppe 27 des Bundesverband Poliomyelitis
e. V. Wir treffen uns etwa 6-8 mal im Jahr in Leichlingen.

Kontakt:

Axel Bottger

Tel.: 017173 66 558

Mail: axel.boettger27@me.com
Homepage: www.polio-selbsthilfe.de

Treffen:
Freitag, 18:00 - ca. 21:00 Uhr (6-8 mal im Jahr)
42799 Leichlingen (genauen Ort bitte erfragen)

(ORI WX
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Deutsche Rheuma-Liga AG
Leverkusen

Rheuma ist ein Oberbegriff fur mehr als 100 verschiedene
Erkrankungen. Sie alle dufBern sich in chronischen Schmerzen,
kénnen aber ganz unterschiedliche Korperbereiche betreffen.

Die Rheuma-Liga berat Betroffene unabhangig und frei von
kommerziellen Interessen. Sie bietet praktische Hilfe an und
unterstUtzt Forschungsprojekte zu rheumatischen Erkrankungen.
Der Verband tritt fur die Interessen rheumakranker Menschen in
der Gesundheits- und Sozialpolitik ein.

Kontakt:

Deutsche Rheumaliga NRW

Tel.: 02018 279 77 56

Waltraud Kaser

Mail: ag-leverkusen@rheuma-liga-nrw.de

Treffen:

Jeden 1. Donnerstag im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr
Altes BUrgermeisteramt

Bergische LandstraBe 28

51375 Leverkusen-Schlebusch
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Selbsthilfegruppe Schlafapnoe
Syndrom - SAS - Leverkusen

Die Selbsthilfe-Gruppe Schlafapnoe Leverkusen wirkt im Stadt-
gebiet Leverkusen und richtet sich an alle Betroffenen und Ange-
hoérige mit der Diagnose Schlafapnoe-Syndrom.

Die Gruppe ist offen fur jedermann.

Wir bieten in Zusammenarbeit mit dem Verein fur Gesundheits-
sport Leverkusen e. V. eine eigene Reha-Sportgruppe an.

Das Training findet jeweils dienstags und donnerstags im Arzte-
haus des Remigius-Krankenhauses in Leverkusen-Opladen statt.

Kontakt:

Heinz-Josef Longerich

Tel.: 0172 66 74 581

Mail: info@schlafapnoe-syndrom-leverkusen.de
Homepage: www.schlafapnoe-syndrom-leverkusen.de

Treffen:

Jeden 1. Montag im Monat, 17:30 - 19:00 Uhr
Seniorenzentrum Haus Rheinpark, Tagesraum (EG)
Hauptstr. 140

51373 Leverkusen-Wiesdorf
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Fraueninsel - Leverkusen -
Selbsthilfegruppe fur Frauen nach
sexualisierter Gewalt

Wir sind eine Selbsthilfegruppe
fur Frauen, die sexuelle Uber-
griffe, bzw. sexualisierte Gewalt
erlebt haben.

Dieses Gruppenangebot richtet
sich an Interessierte, die sich mit
anderen Betroffenen in einem
.geschiutzten Rahmen" austau-
schen wollen, um gemeinsam
Wege zu finden, mit Belastungen
des Alltags besser umzugehen
oder um erlernte Strategien
zur Bewaltigung von traumati-
schem Stress zu vertiefen.

Viele Betroffene sind nahezu ihr
Leben lang damit beschaftigt,
ihr psychisches Gleichgewicht
zu halten, welches haufig
durchdrungen ist von Angsten,
mangelndem Selbstwertgefuhl
und anderen Stérungen. Frauen
mit sexuellen Gewalterlebnis-
sen fuhlen sich haufig allein und
isoliert. Manchmal glauben sie,
dass sie der einzige Mensch auf
der Welt sind, der das so erleben
musste. Vertrauen und Nahe zu
anderen Menschen konnen oft

Kontakt:

Teilnahme an Treffen

nur nach Vorgesprach

Ute

Mail:
shg-fraueninsel-lev@onlinede

kaum oder nur problembehaf-
tet zugelassen werden.

Wir tauschen uns aus und stut-
zen uns. Gerade unterstUtzende
soziale Beziehungen, wie wir sie
in der Selbsthilfegruppe erle-
ben und leben, sind neben einer
wahrgenommenen Therapie fur
einen  Heilungsprozess sehr
forderlich.

Das Zusammentreffen  von
Frauen, die Ahnliches erlebt ha-
ben, starkt das Vertrauen in sich
selbst und Andere und bietet die
Gelegenheit, sich Uber Erfolge
und  Ressourcen  auszutau-
schen oder Hilfe zu finden,
wenn man selbst nicht mehr
weiter weif3. Neben vertrauens-
vollen Gesprachen, gemein-
samen Workshops oder The-
menabenden geben die Tref-
fen der Selbsthilfegruppe auch
die Moglichkeit, zusammen
Schones zu erleben, Ressour-
cen aufzutanken oder einfach
nur die gemeinsam verbrachte
Zeit unter CGCleichgesinnten zu
genielRen.

Treffen:

Mittwoch, alle 2  Wochen,
19:00 - 21:00 Uhr, Beratungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt e. V.
Damaschkestr. 53

51373 Leverkusen-KUppersteg
Tel.: 0214 20 61598

I Sexuelie Gewaltsexueler Missbrauch [
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Anonyme Spieler und Angehoérige
Leverkusen (GA)

Hilfe fUr Spielabhangige und Angehorige.

Telefonische Kontaktaufnahme moglich, aber keine Beratung
am Telefon.
Diese erfolgt in den Gruppenstunden vor Ort.

Kontakt:
H. und M. Schirmer
Tel.: 02171 433 09

Selbsthilfe-Blro Leverkusen
Goetheplatz 4

51379 Leverkusen

Tel.: 0217194 94 95

Mail: selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

Treffen:
bitte erfragen
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Gendertreff Leverkusen

Wer sind wir?

Gendertreff e. V. - Selbsthilfe-
organisation fur Transgender,
Angehdrige und Interessierte.
Was machen wir?

Jeden ersten Samstag im Mo-
nat laden Nathalie und Stefanie
sowie das Team Gendertreff zu
einem gemutlichen Erfahrungs-
austausch fur Transgender, An-
gehorige und Interessierte.
Daruber hinaus bieten wir unter
Gendertreffde eine Internet-
plattform mit einem Magazin/
Blog. Erfahrungs- und Erleb-
nisberichte von transidenten
Menschen, medizinische und
juristische Aspekte und viele
Blickwinkel der Transidentitat
werden hier beleuchtet. Ein Fo-
rum als virtuelles Selbsthilfean-
gebot, einer Link- und Adress-
sammlung und viele weitere
Informationen runden das An-
gebot ab. Ferner werden regel-
malig Events, Aktionen sowie
Messen und Fachtagungen or-
ganisiert.

Kontakt:

Stefanie Schlothauer

Mail: kontakt@gendertreff.de
Homepage: www.gendertreff.de

Welche Ziele haben wir?

In zwangloser Atmosphare bie-
tet sich auf den Selbsthilfetref-
fen die Méglichkeit des person-
lichen Kennenlernens und des
Erfahrungs- und Meinungsaus-
tausches. Nicht zu vergessen
und gerade fur Einsteiger wich-
tig: Hier kdbnnen auch die ersten
Schritte im Schutz der Gruppe
gemacht werden. Ein Erschei-
nen im Geburts- oder Identi-
tatsgeschlecht ist  moglich.
Durch die weiteren Angebote
des Gendertreff e. V. versuchen
wir ein moglichst vollstandiges
Bild aus der Sicht transidenter
Menschen und deren Familien
abzubilden. Dabei erheben wir
keinen Anspruch auf Richtigkeit
oder Vollstandigkeit, da jede_r
das Thema individuell lebt, er-
lebt und erfahrt.

Im Gendertreff e. V. konnen
Transgender ihr inneres Ich
ausleben, es genieRen, es mit
anderen teilen, wie selbstver-
standlich und problemlos das
sein kann.

Treffen:

Jeden 1. Samstag im Monat,
ab 19:00 Uhr
Brauhaus-Restaurant
Manforter Hof

Manforter Str. 247

51373 Leverkusen-Manfort
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Hospiz Leverkusen e. V., Trauertreff
Gesprachskreise

Trauer ist sehr individuell; Menschen, die eigene Erfahrungen
damit gemacht haben, konnen diese anderen weitergeben oder
sich in ihrer Form der Trauerarbeit aufgehoben fuhlen.

Kontakt:

Hospiz Leverkusen e. V.

Bruchhauser Str. 162

51377 Leverkusen

Tel.: 02171 2123

Mail: info@hospiz-leverkusen.de
Homepage: www.hospiz-leverkusen.de

Tankstelle fur Trauernde:
Dienstags, 11:00 - 13:00 Uhr
in den Seminarraumen des Hospiz Leverkusen e. V.

(ORI WL X

Treffen ,, Trauercafe*:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 15:00 - 16:30 Uhr
in den Seminarraumen des Hospiz Leverkusen e. V.
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Begleitung auf dem Weg der Trauer -
ein Angebot des ev. Kirchenkreises
Leverkusen an Trauernde

Begleitung auf dem Weg der Trauer geschieht in einem offenen
Angebot in der Begegnungsstatte auf dem Reuschenberger Friedhof.
Ehrenamtlich Mitarbeitende mit eigener Trauererfahrung bieten
die Moglichkeit zum Beisammensein und Gesprach.

Sie zeigen auch auf, dass es langsam wieder aufwarts gehen kann
und das Leben wieder lebenswert wird. Dabei hat die Trauer auch
ihren Platz. Die Vermittlung von Einzelgesprachen auf dem Weg
der Trauer ist moglich.

Wegen Corona bedingter SchutzmafBnahmen und der dadurch
reduzierten Platze bitten wir um vorherige telefonische
Anmeldung unter: 0157 805 666 66.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und freuen uns auf Ihren Besuch.

Kontakt:

Dorte Polock

Tel.: 0157 805 666 66

Homepage: www.kirchenkreis-leverkusen.de

Treffen:

Jeden 1, 2. und 4. Sonntag im Monat, 14:00 - 16:30 Uhr
Friedhof Reuschenberg (Holzpavillon neben der Kapelle)
Auf dem Weierberg 11

51373 Leverkusen-KUppersteg

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
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Domino - Zentrum fur trauernde
Kinder e. V. / Trauergruppe

DOMINO versteht sich als Anlaufstelle fur Kinder und Jugendliche,
die einen nahestehenden Menschen verloren haben. Schon
seit dem Jahr 2000 werden durch UnterstUtzungsgruppen mit
ehrenamtlichen Begleitern geschutzte Raume geschaffen, in
denen es den oft Ubersehenen, trauernden Kindern unabhangig
vom sozialen Umfeld ermdglicht wird, ihren individuellen Trauer-
weg zu finden.

DOMINO thematisiert ein ernstes soziales Problem - die Todes-
verdrangung in unserer Gesellschaft — und leistet einen wichtigen
Beitrag zur Bearbeitung von traumatischen Erlebnissen wie Tod
in der Familie oder im Freundeskreis der Kinder.

Durch die Bildung von Gruppen werden die Kinder und Jugend-
lichen aus ihrer Isolation befreit. Sie erfahren, dass sie nicht alleine
einen nahestehenden Menschen verloren haben, dass auch ande-
re Kinder in ihrem Alter Trauer-Erfahrungen und -GefUhle haben.
Parallel laufende Angehodrigengruppen stellen sicher, dass die
Kinder ein maximales GefUhl der Geborgenheit haben, gleichzeitig
aber von ihren Angehoérigen unbeobachtet ihre Trauergefuhle
ausdrucken konnen. Hauptzielgruppe sind Kinder und Jugendliche,
die Schwierigkeiten mit ihren Trauergefuhlen haben oder
Auffalligkeiten in ihrem Verhalten nach einem Todesfall zeigen.
Daneben werden Bezugspersonen, Padagogen und ande-
re interessierte/betroffene Personen beraten und informiert.
Es wird keine Therapie angeboten, sondern ein Mitgehen, Begleiten
und UnterstUtzen.

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Kontaktaufnahme maoglich.

Kontakt: Treffen:
f Christel Gattinger-Kurth Jeden 2. Donnerstag,
Tel.: 02174 43 99 17.00 Uhr Familien-
J Mail: info@domino-trauerkinder.de zentrum St. Remigius
° www.domino-trauerndekinder.de FUrstenbergstrafe 10
1 Domino - Zentrum fur trauernde Kinder 51379 Leverkusen-
@ Auf dem Broich 24 Opladen
51519 Odenthal
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Medienkreis

Wer sind wir?

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die bei regelmafligen
Treffen mit Vertretern und Mitgliedern der AG Selbsthilfegruppen
Leverkusen diese als kreative Kraft im Medienbereich begleitet
und unterstltzt. Wir arbeiten nicht als reine Gesprachsgruppe,
sondern kreative Mittel gestalten und strukturieren den Gruppen-
alltag.

Was machen wir?

Sommerfeste und Veranstaltungen mit der Foto-Kamera begleiten.
Gemeinsam Filmabende gestalten. Mit Fotos, kleinen Clips und
Pinsel spielen wir gemeinsam mit Farben.

Eigene Geschichten erzahlen — von Beobachtung des Alltaglichen
bis zum Krimi, von Fantastischem, Skurrilem oder Marchenhaftem.

Was wollen wir?

Zusammen mit den Selbsthilfegruppen in Leverkusen entdecken
wir neue Wege und lernen kreativ mit Problemen, Gefuhlen und
Gedanken umzugehen.

Trotz Krankheit und anderer Probleme Starken finden - mit
Schreiben, Malen sowie Fotografieren und Filmen.

Kontakt:

Ekaterina Burgmer

Tel.: 0176 50 06 5118

Mail: medienkreis@gmx.de

Treffen:

Jeden 1. Montag im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr
Altes BUrgermeisteramt

Bergische LandstraBe 28

51375 Leverkusen-Schlebusch

® = LN
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Keine passende Gruppe gefunden?

Nicht alle Selbsthilfegruppen in Leverkusen sind in dieser Broschure
aufgefuhrt.

AuBerdem kénnen sich nach Erscheinen dieser Broschlre noch
neue Selbsthilfegruppen grunden.

Rufen Sie uns an!
Die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfe-BUros Leverkusen beraten und

informieren Sie gerne.

Tel.: 02171 94 94 95

Montag: 09:00 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr
Mittwoch: 09:00 - 12:30 Uhr

Oder Sie schauen auf unserer Homepage:
www.selbsthilfe-bergisches-land.de

Hier finden Sie eine aktuelle ThemenUbersicht Uber die

Selbsthilfegruppen in Leverkusen sowie Informationen Uber
aktuelle Neugrindungen.
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Das Internetportal der Selbsthilfe NRW

www.selbsthilfenetz.de

SELBSTHILFE
NETZ.DE

Hier finden Sie Informationen zu:

Uber 8.000 Selbsthilfegruppen in Nordrhein-Westfalen, sortiert
nach Stichworten

Selbsthilfe-Kontaktstellen in Nordrhein-Westfalen mit
Adressen und Informationen

Landesweite Selbsthilfeorganisationen

Antworten rund um das Thema Selbsthilfe:
Arbeitshilfen, Literaturtipps, Internetverweise

Und vieles mehr

Schauen Sie mal rein!
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Kontaktburo Pflegeselbsthilfe
Leverkusen

— )
SELBSTHALFE == DER PARITATISCHE

NRW KONTAKTBORD PFLEGESELBSTHILFE

Ca. 2/3 der pflegebedurftigen Menschen in Leverkusen werden
zu Hause von der Familie gepflegt und betreut. Fur pflegende
Angehorigen ist das eine groBe Verantwortung und Heraus-
forderung. Sich mit anderen Menschen auszutauschen, die auch
ihre Eltern, Partner*in oder ihr Kind pflegen, kann dabei helfen,
besser mit dieser Herausforderung und den Belastungen umzuge-
hen. Im Kontaktburo Pflegeselbsthilfe (KoPs) in Leverkusen werden
Interessierte Uber bestehende Selbsthilfegruppen fur pflegende
Angehorige in der Stadt informiert. AuBerdem werden bestehende
Gruppen in ihrer Arbeit begleitet, die Grindung und der Aufbau
neuer Gruppen unterstltzt und bei der Beantragung und Abwick-
lung finanzieller Foérderungen der Gruppenarbeit geholfen. Das
Kontaktburo Pflegeselbsthilfe in Leverkusen ist Teil des Netzwerkes
der KontaktbUros Pflegeselbsthilfe im stdlichen Rheinland.

Bitte vereinbaren Sie Termine telefonisch.

Gafordert von:
Ministerium #or Arbeit. LANDESVERBANDE Q PKVI

Gawardheid und Socisles

S e DER PFLEGEKASSEN 7ouons cer provaten

Krankemmrsicharung

Kontakt:

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe

Sandra Blackburn

Goetheplatz 4

51379 Leverkusen

Tel.: 02171799 83 16

Mobil: 0172 60 22 818

Homepage: www.pflegeselbsthilfe-leverkusen.de

Mail: pflegeselbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

Sprechzeit: Freitag 10:00 - 12:00 Uhr, sowie nach Vereinbarung

@=L,
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EUTB Rheinisch-Bergischer Kreis -

Leverkusen
O®PE) —

ERGAMZENDE UNABHANGIGE TEILHABEBERATUNG

RHEINISCH-BERGISCHER KREIS = LEVERKUSEN

Die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®) ist ein
Beratungs-Angebot. Es ist fur Menschen mit Behinderungen. Und
fUr Menschen, die von einer Behinderung bedroht sind sowie fur
ihre Angehérige, fur Kindergarten, Schulen, Arbeitgeber, Arzte,
Angehdrige sozialer Berufe usw. Die Beratung ist kostenlos. Die
Berater*innen beraten zu allen Themen rund um Teilhabe und Re-
habilitation. Sie beraten nach dem Peer-Konzept von Betroffenen
fur Betroffene, auf Augenhodhe, behinderungstbergreifend nach
dem Grundsatz: ,Eine fUr ALLE".

AufB3enstellen: Burscheid | Kurten | Leichlingen | Leverkusen |
Odenthal | Overath | Rosrath | Wermelskirchen

Kontakt:

EUTB Rheinisch-Bergischer Kreis — Leverkusen
Hauptberatungsstelle ist Bergisch Gladbach
Hauptstr. 299

51465 Bergisch Gladbach

Tel.. 02202 989 8488

Fax: 02202 989 8489

Mail: info@eutb-rbk.de
Homepage: www.eutb-rbk.de

® = LN



Diese Broschure ist zu beziehen Uber die
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land
Selbsthilfe-Buro Leverkusen

Goetheplatz 4

51379 Leverkusen

Tel.: 0 217194 94 95
selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-bergisches-land.de

Information und Beratung zu Selbsthilfegruppen
Tel.: 0 217194 94 95

Montag 9:00 - 12:30 Uhr

1400 - 16:30 Uhr (telefonische Beratung)
Mittwoch 9:00 - 12:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Arbeitsgemeinschaft

@ Selbsthilfe Leverkusen

Stadt Leverkusen

Der Druck dieser Broschure wurde aus den Selbsthilfe-Fordermitteln
der Stadt Leverkusen finanziert.




